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Essência: Doces filhos, de adoradores vocês agora estão se tornando dignos de adoração. O Pai digno 
de adoração veio para torná-los tão dignos de adoração como Ele próprio. 

Pergunta: Que fé determinada vocês, filhos, têm? 
Resposta: Vocês têm a fé determinada de que, enquanto estiverem vivos, vocês não deixarão o Pai até 

que tenham reivindicado sua herança completa Dele. Vocês deixarão o corpo velho na 
lembrança de Baba e voltarão para casa com Ele. Baba está nos mostrando o caminho fácil 
para irmos para casa. 

Música: Saudações a Shiva. 

Om shanti. Muitas pessoas ficam dizendo “Om shanti”. Vocês, filhos, também dizem “Om shanti”. A 
alma internamente diz “Om shanti”. No entanto, as almas não conhecem a si mesmas e nem o Pai 
precisamente. Embora elas clamem ao Pai, Ele diz: Ninguém Me conhece como Eu sou ou o que Eu 
sou. Este (Brahma) diz: Eu não me conhecia como eu sou ou de onde vim. As almas são masculinas; 
elas são filhos. O Pai é a Alma suprema. Portanto, entre elas, as almas são irmãos. Então, ao entrarem 
em um corpo, algumas são chamadas de masculinas e algumas de femininas. No entanto, nenhum ser 
humano sabe precisamente o que é a alma. Vocês, filhos, agora recebem este conhecimento que, então, 
levarão consigo. Lá, vocês têm o conhecimento de ser uma alma, vocês deixam o corpo velho e vão 
para um novo. Vocês carregam consigo o reconhecimento da alma. Anteriormente, vocês nem sabiam o 
que é a alma. Vocês também não sabiam por quanto tempo estavam desempenhando um papel. Mesmo 
agora, muitos ainda não entendem plenamente a si mesmos. Eles se consideram uma forma grosseira e 
também se lembram da forma de um grande lingam. Bem poucos têm lembrança enquanto sabendo “eu, 
esta alma, sou um ponto e o Pai também é um ponto.” O intelecto de todos é numérico. Alguns 
entendem muito bem e começam a explicar a outros. Vocês explicam: “Considere-se uma alma e 
lembre-se do Pai. Apenas Ele é o Purificador”. Primeiro de tudo, as pessoas não têm o reconhecimento 
da alma. Portanto, isso tem de ser explicado. Somente ao terem a fé de que cada um é uma alma que 
eles podem então conhecer o Pai. É por não entenderem o que é a alma, que eles não são capazes de 
conhecer o Pai completamente. Vocês, filhos, sabem que nós, almas, somos pontos. Cada alma 
minúscula tem um papel de 84 nascimentos gravado dentro de si. Vocês têm de explicar isso também. 
Senão, eles apenas dizem que este conhecimento é muito bom e que vocês mostram um caminho muito 
bom para encontrar Deus. No entanto, eles não saberiam, “quem sou eu?” ou “quem é o Pai?” Eles 
apenas diriam, “É muito bom! É muito bom!” Alguns inclusive dizem que vocês os estão transformando 
em ateus. Vocês sabem que ninguém mais entende este conhecimento. Vocês explicam: “Agora estamos 
nos tornando dignos de adoração. Nós não adoramos ninguém mais, porque somos filhos Daquele que é 
o mais digno de adoração, Deus, o mais elevado nas alturas. Ele é o Pai elevado (Pita Shri) mais digno 
de adoração”. Vocês, filhos, sabem que aquele Pai elevado nos fez pertencer a Ele e está nos ensinando. 
Ele é o único mais elevado nas alturas e digno de adoração. Ninguém, além Dele, pode nos tornar 
dignos de adoração. Os adoradores definitivamente tornam outros adoradores. Todos os outros no 
mundo são adoradores. Nós encontramos o Único que é digno de adoração, que está nos tornando 
iguais a Ele. Ele nos fez parar de adorar. Ele nos leva de volta Consigo. Este é um mundo sujo. Esta é a 
terra da morte. Devoção começa quando o reino de Ravan começa. Vocês mudam de serem dignos de 
adoração em adoradores. Então o Pai tem de vir para torná-los dignos de adoração a partir de 
adoradores. Vocês agora estão se tornando divindades dignas de adoração. Cada alma desempenha um 
papel por meio do corpo. O Pai está tornando vocês, almas, puras para torná-las divindades dignas de 



adoração. Portanto, vocês, filhos, receberam o método: Lembrem-se do Pai de modo que possam mudar 
de adoradores em dignos de adoração, porque aquele Pai é adorado por todos. Aqueles que foram 
adoradores por meio ciclo se tornam dignos de adoração por meio ciclo. Isso também é um papel dentro 
do drama. Ninguém conhece o começo, meio ou fim do drama. Vocês agora ficam sabendo disso a partir 
do Pai e, então, têm de explicar para outros. A primeira coisa e a principal que vocês têm de explicar é: 
“Considerem-se uma alma, um ponto”. O Pai das almas é o Incorpóreo. Ele é o Pleno de conhecimento. 
Ele vem aqui e nos ensina. Ele explica os segredos do começo, meio e fim do mundo. O Pai vem apenas 
uma vez. Vocês só têm de conhecê-Lo uma vez. Ele vem uma única vez, nesta única idade da 
confluência. Ele vem e purifica o mundo velho impuro. Agora, de acordo com o plano do drama, o Pai 
veio. Isso não é novidade alguma! Eu venho deste modo ciclo após ciclo. Não pode haver a diferença de 
sequer um segundo nisso. Cada um de vocês, filhos, aceita no coração que Baba está dando 
conhecimento verdadeiro para nós, almas. Então, após um ciclo, o Pai terá de vir novamente. Vocês 
ficarão sabendo novamente, no ciclo seguinte, o que agora sabem a partir do Pai. Vocês também sabem 
que o mundo velho agora vai ser destruído e, que então, vocês irão para a idade de ouro e 
desempenharão seus papéis. Vocês se tornarão residentes da idade de ouro do paraíso. Seu intelecto se 
lembra disso. Lembrando-se disso, vocês permanecem felizes. Esta é a sua vida de estudante. Estamos 
estudando para nos tornar residentes do paraíso. Sua felicidade deveria ser estável até que este estudo 
termine. O Pai explica que este estudo continuará até que todos os materiais para a destruição estejam 
prontos. Vocês entendem que definitivamente haverá um fogo. Preparativos para isso estão sendo feitos. 
Eles estão ficando com tanta raiva uns dos outros! Por toda parte há muitos diferentes tipos de exércitos. 
Todos eles estão se preparando para lutar. Um ou outro cria tal problema que aquilo definitivamente 
conduziria à guerra. A destruição tem de acontecer como aconteceu no ciclo anterior. Vocês, filhos, 
verão isso. Anteriormente, vocês também viram como, a partir de uma fagulha, uma guerra tão grande 
aconteceu! Todos eles ameaçam usar grandes bombas uns contra outros. Quando a morte vem na frente 
deles, eles não têm outra opção a não ser fazer mais bombas. Na última guerra também estas bombas 
foram usadas. Estava destinado a acontecer. Agora há milhares de tais bombas. Vocês, filhos, 
definitivamente têm de explicar que o Pai veio para levar todos de volta para casa. Todos estão 
clamando: “Ó Purificador, venha! Leve-nos para longe deste mundo sujo, para um mundo puro”. Filhos, 
vocês sabem que há dois mundos puros: Liberação e liberação em vida. Cada alma se tornará pura e 
voltará para a terra da liberação. Este mundo de tristeza, que também é chamado de terra de morte, vai 
ser destruído. A princípio vocês estavam na terra de imortalidade. Então, enquanto dando a volta no 
ciclo, vocês vieram para a terra de morte. Agora, a terra de imortalidade está sendo estabelecida outra 
vez. Lá, não existe morte prematura. É por isso que ela é chamada de terra de imortalidade. Embora 
estes termos sejam mencionados nas escrituras, ninguém entende o verdadeiro significado deles. Vocês 
também sabem que agora Baba veio e que a terra da morte definitivamente tem de ser destruída. Isso é 
cem por cento certo. O Pai explica: Vocês, almas, devem se tornar puras com o poder do yoga. 
Lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. No entanto, alguns filhos sequer conseguem se 
lembrar deste tanto. É necessário haver algum empenho para reivindicar a herança, o reino, de Baba. 
Permaneçam na lembrança o tanto quanto possível! Verifiquem-se: “Por quanto tempo sou capaz de 
permanecer na lembrança? Quantos outros eu relembro de fazer isso?” Manmanabhav não é um mantra; 
é lembrança de Baba. Abandonem a consciência de corpo. Vocês são almas. Aqueles corpos são suas 
carruagens. Vocês fazem tanto trabalho por meio deles. Vocês novamente experimentarão se tornar 
divindades da idade de ouro e governar lá. Naquele momento, vocês são conscientes da alma na prática. 
A alma dirá, “Este meu corpo ficou velho! Eu o deixarei e irei para um novo.” Não há questão de 
tristeza lá. Aqui, as pessoas se esforçam tanto e tomam os medicamentos etc. que os médicos 



prescrevem para que elas não deixem o corpo. Vocês, filhos, não devem ficar fartos com o corpo, 
mesmo na doença. Vocês entendem que têm de reivindicar sua herança do Pai enquanto vivendo no 
corpo. Ao terem lembrança de Shiv Baba vocês se tornam puros. É este o empenho. No entanto, vocês 
primeiro têm de saber o que é a alma. O aspecto principal para vocês é a peregrinação da lembrança. 
Enquanto na lembrança, nós sairemos daqui e voltaremos para o mundo das almas, onde residiremos. 
Aquela é nossa morada de paz. Só vocês conhecem e se lembram da morada de paz e da morada de 
felicidade. Ninguém mais tem este conhecimento. Aqueles que reivindicaram a herança do Pai a 
reivindicarão novamente. A coisa principal é a peregrinação da lembrança. As peregrinações do 
caminho de devoção agora estão terminando. Mesmo o caminho de devoção terminará. O que é o 
caminho de devoção? Só quando há conhecimento, isso pode ser entendido. Eles pensam que podem 
encontrar Deus fazendo devoção. Eles não entendem que fruto de devoção Ele nos dá. Vocês, filhos, 
agora entendem que o Pai definitivamente lhes dá a herança do reino do paraíso. Ele deu a herança do 
paraíso a todos vocês. O rei, rainha e súditos eram todos residentes do paraíso. O Pai diz: Há 5 mil anos 
Eu os tornei residentes do paraíso. Agora estou fazendo isto novamente. Então vocês novamente terão 
84 nascimentos deste modo. Mantenham isto no intelecto! Não se esqueçam disso! O conhecimento que 
o Pai tem do começo, meio e fim do mundo deveria gotejar no intelecto de vocês, filhos. Como tivemos 
84 nascimentos? Agora estamos reivindicando nossa herança de Baba. Nós a recebemos de Baba muitas 
vezes antes. O Pai diz: Reivindiquem-na como vocês fizeram antes! O Pai continua a ensinar todos. Ele 
continua a adverti-los e lhes diz para assimilarem virtudes divinas. Verifiquem-se como um observador 
desapegado e vejam em que extensão vocês estão se empenhando. Alguns de vocês pensam que estão se 
empenhando muito bem; vocês pensam, “Eu continuarei a fazer preparativos para exposições, etc., de 
modo que todos possam ficar sabendo que Deus Pai, veio”. As pobres pessoas estão dormindo no sono 
da ignorância. Elas não entendem nada deste conhecimento. Portanto, definitivamente elas consideram 
devoção como o mais elevado. Será que vocês tinham algum conhecimento antes? Agora vocês 
entendem que o Pai é o Oceano de conhecimento. Ele é Aquele que lhes dá o fruto de sua devoção. 
Aqueles que fizeram muita devoção receberão mais fruição. Eles são os que estudam muito bem para 
reivindicar algum status elevado. Estas são questões tão doces! Tudo é facilitado para que isto possa ser 
explicado às mães idosas. Considere-se uma alma e lembre-se do Pai. O mais elevado nas alturas é Deus 
Shiva. Dizem: “Saudações à Alma suprema, Shiva”. Ele diz: Constantemente se lembrem apenas de 
Mim e seus pecados serão cortados! Só isso! Ele não lhes dá nenhuma outra dificuldade. À medida que 
progredirem mais, vocês continuarão a se lembrar de Shiv Baba. Temos de reivindicar nossa herança; 
nós definitivamente reivindicaremos nossa herança do Pai enquanto estamos vivos. Aqueles que 
deixarem o corpo enquanto na lembrança de Shiv Baba carregarão estes sanskars consigo. Eles 
definitivamente irão para o paraíso. Eles receberão sua fruição de acordo com o quanto tiveram de yoga. 
A coisa principal é permanecer na lembrança o tanto quanto possível, enquanto caminhando e se 
movimentando. A carga de pecados sobre sua cabeça tem de ser removida. Somente lembrança é 
necessária para isso. O Pai não lhes dá nenhuma outra dificuldade. Ele sabe que durante meio ciclo 
vocês, filhos, tiveram de enfrentar muitas dificuldades. Portanto, agora Eu vim para lhes mostrar o 
caminho fácil para reivindicar sua herança. Simplesmente se lembrem do Pai! Embora se lembrassem 
Dele anteriormente, vocês não tinham nada deste conhecimento. Agora o Pai lhes deu este 
conhecimento: Lembrem-se de Mim deste modo e seus pecados serão cortados. Embora muitas pessoas 
adorem e se lembrem muito de Shiva, elas não O reconhecem. O próprio Pai vem neste momento e Ele 
mesmo Se apresenta e diz: Lembrem-se de Mim! Vocês entendem que agora vocês O conhecem bem. 
Vocês dirão que estão indo para BapDada. O Pai tomou esta “Carruagem de Sorte”. A “Carruagem de 
Sorte” é muito famosa. É por meio desta carruagem que o Pai fala conhecimento a vocês. Este também 



é um papel desempenhado no drama. Ciclo após ciclo Ele entra nesta Carruagem de Sorte. Vocês sabem 
que este é o mesmo que também é chamado de feio e bonito (shyam sundhar). Somente vocês entendem 
isso, mas as pessoas deram o nome “Arjuna” a ele. O Pai explica precisamente como Brahma torna-se 
Vishnu e como Vishnu torna-se Brahma. Vocês, filhos, entendem que pertencem à terra de Brahma, e 
que pertencerão à terra de Vishnu. São necessários 84 nascimentos para ir da terra de Vishnu à terra de 
Brahma. O que vocês estão ouvindo agora foi explicado a vocês muitas vezes. O Pai agora diz para as 
almas: Simplesmente se lembrem constantemente de Mim apenas e seus pecados serão cortados. É por 
isso que vocês também deveriam experimentar felicidade. Tornando-se puros neste nascimento final, 
vocês se tornam senhores do mundo puro. Então, por que vocês não deveriam se tornar puros? Vocês 
são Brahma kumars e Brahma kumaris, os filhos do único Pai. Ainda assim, leva tempo para vocês 
mudarem sua atitude com relação às coisas físicas. Gradualmente, no fim, vocês atingirão seu estágio 
karmateet. É impossível que alguém tenha um estágio karmateet neste momento. Quando atingirem seu 
estágio karmateet, vocês não manterão seu corpo. Todos vocês terão de deixá-lo e a guerra começará. É 
necessário haver lembrança do único Pai apenas, e isto requer empenho. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1.​ Verifiquem-se como um observador desapegado e vejam em que extensão vocês estão se 

empenhando. Enquanto se movendo e fazendo tudo, por quanto tempo vocês permanecem na 
lembrança do Pai? 

2.​ Nunca fiquem angustiados com o corpo. Vocês têm de reivindicar sua herança do Pai enquanto 
vivendo no corpo. Para se tornarem residentes do paraíso, estudem completamente nesta vida. 

Bênção: Que vocês experimentem o estágio de serem livres de escravidão, realizando cada ação 
como um trikaldarshi e um observador desapegado, e vocês se tornarão um exemplo. 
Se vocês fizerem tudo enquanto estáveis no estágio trikaldarshi e conhecerem o início, 
meio e fim de cada ação sua, nenhuma de suas ações se tornará pecaminosa; elas serão 
sempre ações puras. Da mesma maneira, ao fazerem tudo como um observador 
desapegado, vocês não se tornarão uma alma em escravidão cármica enquanto fazendo 
alguma coisa. Devido ao fruto de suas ações ser elevado, vocês formarão relacionamentos 
por meio de suas ações, não escravidões. Enquanto fazendo tudo, permaneçam 
desapegados e amorosos e vocês se tornarão um exemplo diante de muitas almas. 

Slogan: Aqueles cujas mentes estão constantemente contentes permanecem leves e luminosos. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

Pensamentos poderosos capacitarão você a acumular poder da alma, ou seja, você acumulará energia e 
também usará seu tempo de forma valiosa. Pensamentos inúteis farão você desperdiçar sua energia e 
tempo. Portanto, pare de criar pensamentos inúteis. É essa criação que perturba a alma, o criador. 
Portanto, mantenha constantemente este orgulho: “eu, esta alma, sou um máster autoridade 
todo-poderosa, eu sou uma alma poderosa”, e você nunca ficará perturbado. Você se tornará alguém que 
termina com a perturbação dos outros. 


